
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü
Ferien Ferien Fischstäbchen "Crunchy", Rahmspinat , 

Salzkartoffeln
Rindfleischklößchen "Köttbullar" in 
Sahnesoße mit Preiselbeeren <R>, 
Kartoffelpüree, Buttergemüse "naturell"

Dessert PS
Ferien Ferien Frischer Obstsalat Vanilla-Milchpudding
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Menü
Putengeschnetzeltes in Brokkoli-
Rahmsoße<G>, Salzkartoffeln, Apfel-
Möhrenrohkost

Penne-Nudeln, Vegetarische Bolognese 
<V>, Eisbergsalat mit French-Dressing

Karottencremesuppe, Kaiserschmarrn 
ohne Rosinen <V>, Apfelmus

Alaska-Seelachs im Backteig, 
Dillrahmsoße, Brokkoli, Langkornreis

Dessert PS
Apfel Joghurt Kirsche Quarkdessert Erdbeere
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Menü
Linsensuppe, Geflügelwiener, 
Mehrkornbrötchen

Gebratenes Hähnchenbrustfilet, Braune 
Rahmsoße, Fingermöhren Naturell, 
Vollkorn Fusilli

Kartoffel-Quark-Ecke <V>,  Kohlrabi-
Karotten-Gemüse in Soße,  Langkornreis

Knuspriges Dorschfilet <F>, Sauce à la 
Hollandaise, Salzkartoffeln, Rohkost aus 
gelber und Roter Paprika, Gurke und 
Tomate, Kräuterquark

Dessert PS
Birne Quarkdessert Vanille Banane Apfelmark
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Menü
Tortellini Ricotta-Spinat, Tomatensoße 
"Italia" <V>, Gouda, gerieben, Eisbergsalat 
mit French-Dressing

Gelbe Gemüsesuppe, Apfelpfannkuchen 
<V>, Soße mit Vanillegeschmack

Spaghetti, Bolognese aus Hähnchenfleisch 
<G>, Tomatensoße "Italia" <V>, 
Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Alaska-Seelachsfilet in Eihülle, 
Remoulade, Salzkartoffeln, Gurkensalat

Dessert PS
Obst Joghurt Pfirsich-Maracuja Schoko-Milchpudding Apfelmark
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Menü
Tomatencremesuppe, Reibekuchen, 
Apfelmark

Spaghetti, Brokkoli "naturell", Käsesoße Kein Essen Hähnchen "Fresh Kick" in feiner 
Joghurtsoße <G>, Langkornreis, 
Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Dessert PS
Frischer Obstsalat Erdbeerjoghurt Kein Essen Vanilla-Milchpudding
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Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


